wir stark!

heitsprogramm 2021

ewegungs- und Erndhrungskurse

-




die Corona-Pandemie halt uns alle weiterhin
in Atem.

Wir konnten leider nicht — wie gewohnt — mit
unserem Jahresprogramm 2021 starten.

Somit haben wir unsere Infrastruktur ausgebaut
und konnten einige Angebote online durchfiihren.
Die Frauengruppe, die sich regelmaBig zum
Thema Psychische Erkrankungen getroffen hat,
trifft sich jetzt online und der Vortrag zum Thema
Demenz fand online einen groBen Zuspruch.
Aber auch weitere regelmaBige Sie'ste Treffs
fir die Madels wie die Hausaufgabenbetreuung,
der Treff “Starke Madchen" und das FuBball-
training fand/findet online statt.

Wir hoffen, unsere Veranstaltungen kénnen in
Prasenz stattfinden. Wenn es die Situation
jedoch nicht erlaubt, werden wir auf online
oder eine andere Alternative ausweichen.

Wir bedanken uns sehr herzlich bei den
Referentinnen, dass sie sich, trotz Pandemie in
diesen schwierigen Zeiten auch in diesem Jahr
bereit erklart haben, im Sie'ste ihre Fachvor-
trdge anzubieten. So konnten wir erneut ein
Jahresprogramm zusammenstellen.

Wir freuen uns sehr, sie/euch bei unseren
vielseitigen Angeboten so schnell wie mdglich
wieder im Sie'ste begrtiBen zu dirfen.

Vortrdge sind kostenlos. Teilnahme an Kursen
und Seminaren nur mit Anmeldung und
Bezahlung maglich. Persénliche oder
telefonische Anmeldungen im Sie'ste:
Di—Fr | 10.00 — 12.00 Uhr

Fr| 14.00 — 16.30 Uhr

Telefon Sie'ste 0731 335 34

info@sieste.de

X Veranstaltungen finden im Sie'ste statt.
Veranstaltungen werden an anderen
Orten durchgefihrt.

Kinderbetreuung wird nach Bedarf angeboten.
Ubersetzung in tiirkische Sprache ist moglich.
Bei Fragen oder weiteren Anregungen freuen
wir uns Gber Ihre Riickmeldung.

Wir bedanken uns bei Claudia Weissinger -
Sonntag, Regina Reisinger, Derya Araz,

Dr. Sonja Trepte, Dr. Nurcan Incekara, Dr. Ingrid
Krickl-Kohler, Dr. Daniela Rau, Gabriele Schmidt,
Birgit ReiB, Christiane Viereck, Christa Ranz-
Hirt, Dr. Gabriela Gohl, Petra Schmitz, die ihr
Fachwissen ehrenamtlich zur Verfligung stellen.
Wir bedanken uns an dieser Stelle bei allen
Forderern, Sponsoren und Kooperations-
partner*innen und insbesondere fir die
groBzligige Unterstiitzung durch die Stadt Ulm.

REGELMASSIGE TREFFS 2021

Miitter- Baby-Café

L /2
MiitterBaby
Café

Hebammensprechstunde

- Kurzfristige Hilfe bei Stillproblemen
- Fragen zur Sauglingsernahrung und Pflege
- Fragen zur Schwangerschaft und Geburt

Birgit Scheiger | Hebamme
Mobil 0162 9524793

Do | wochentlich | 9.30 — 12.00 Uhr
kostenlos | auBer in den Ferien

In Kooperation mit dem Kinder- und Familien-
zentrum ,,Wuselvilla”

Liebe Frauen,

bitte unterstitzen Sie uns. Kommen Sie
mit ihren Ideen auf uns zu. Wir freuen uns -
Sie sind im Sie'ste herzlich willkommen.

Kontaktdaten siehe Rlckseite




SEMINAR IN TURKISCHER SPRACHE

Psychische Erkrankungen

Was ist normal, was ist krankhaft?

Krankheit oder Lebenskrise?

Wo und wann beginnt Krankheit?

Wie kann ich in dieser Situation damit umgehen?
Unser Ziel in dieser Seminarreihe ist es, unsere
psychische Struktur und die Krankheiten zu
kennen und unsere Fahigkeiten zu deren
Bewaltigung zu erlernen.

Dr. Aylin Aksoy-Coban
Facharztin fiir Psychiatrie | Ulm

Kontakt
Telefon 0731 335 34
aylin.aksoy-coban@sieste.de

Fr09.30 — 11.30 Uhr
wochentlich
kostenlos | nur nach Anmeldung

HILFE UND INFORMATION ZUM THEMA

Das Thema Pflege und Pflegebediirftigkeit
betrifft uns immer 6fter. Wenn der Fall eintritt,
dass ein*e Angehdrige™r, Freund*in oder
Nachbar*in Hilfe benétigen, stehen zahlreiche
Hilfsangebote zur Verfligung. Die richtige Hilfe
zu finden fallt dann aber zumeist schwer, oft
weil die Informationen fehlen, wer unterstiitzt
und welche Hilfen (auch finanziell) einem
zustehen. In Kooperation mit dem Interkulturel-
len Pflegedienst der AWO mdchten wir lhnen
einmal im Monat die Mdglichkeit geben, sich
vorab zu informieren, Fragen zu stellen, aber
auch im konkreten Fall helfen, Unterstiitzung zu
erhalten. Themen kénnen dabei sein:
- Welche Leistungen erhalte ich von der Kran-
kenkasse oder Pflegeversicherung?
- Wie erhalte ich diese Leistungen?
- Welche Hilfen erhalten Angehdrige eines
pflegebediirftigen Menschen?
- Kann ich trotz Pflegebedirftigkeit zu Hause
bleiben?

Frau Derya Araz

Stellvertretende Pflegedienstleitung im AWO
Seniorenzentrum Weststadt

Sie berat in drei Sprachen: deutsch, tirkisch und
englisch

Di [110.30 - 12.30 Uhr
der erste Dienstag im Monat | auBer in
den Ferien

06.07.]05.10. ] 09.11. 07.12.

FOR MADCHEN UND FRAUEN

Selbstverteidigungskurse

In diesem Selbstverteidigungskurs werden

wir uns Themen aus verschiedenen Bereichen
widmen. Zu Beginn werden personliches Auf-
treten und das Erfahren von Selbstwirksamkeit
im Zentrum stehen, denn Selbstverteidigung
beginnt immer im Kopf. Die Teilnehmerinnen
werden lernen, sich gegen Anfassen zu verteidi-
gen, es werden Schlag- und Tritttechniken sowie
Verteidigung gegen Ohrfeigen oder Wiirgen
gelibt. Dartiber hinaus wird das Smartphone als
Mittel zur Selbstverteidigung eingesetzt, da wir
dieses fast standig bei uns tragen. Eine Einheit
wird sich mit Selbstverteidigungssituationen am
Tisch beschéftigen.

Eva Kles | Lizenztrainerin des Deutschen Arnis
Verbandes e. V. | 1. Dan Modern Armis

Sommer
Fr| 14.30 — 16.30 Uhr — Madchen
25.06. | 02.07. | 09.07.

Fr| 16.30 — 19.00 Uhr — Frauen
25.06. ] 02.07.]09.07.

Herbst
Fr| 14.30 — 16.30 Uhr — Madchen
08.10. | 15.10. | 22.10.

Fr| 16.30 — 19.00 Uhr — Frauen
08.10. | 15.10. | 22.10. |

I Ort wird noch bekannt gegeben
10€ fiir M&dchen | Anmeldung notwendig

15€ fur Frauen | Anmeldung notwendig

Bitte Sportkleidung/bequeme Kleidung mitbringen.

“Smartphone Sprechstunde"

Smartphones sind mittlerweile allgegenwartig
geworden. Allerdings erklart sich die Technik
nicht von selbst. In der , Smartphone Sprech-
stunde” werden Tipps zur Bedienung ihres
Smartphones vermittelt, Fragen werden beant-
wortet und Sie kdnnen Gelerntes tiben.
Verlieren Sie Beriihrungsangste mit der Technik
— bekommen Sie Sicherheit.

Martina Skipski
Informationswissenschaftlerin M.A., Medien-
padagogik und Jugendmedienschutz der Stadt
Ulm | Referentin des Landesmedienzentrum
Baden-Wirrtemberg

Mo | 9.30 — 10.30 Uhr
kostenlos | nur nach Anmeldung

07.06. | 14.06. | 21.06. | 05.07. | 12.07.



Meine Haare sind mir wichtig!

Fragen und Antworten rund ums Haar.
Hatice Sirin | Frisorin | Ulm
Di| 10.00 — 11.30 Uhr

Termin wird noch bekannt gegeben
wahrend des Frauenfriihstlicks

Das erste Mal bei einer Frauenarztin
Bei dem Besuch kannst du folgende Fragen
stellen:

- Wie sind die Raumlichkeiten?

- Warum muss ich im jungen Alter schon zu
einer Frauendrztin?
- Was erwartet mich bei einer Untersuchung?

Dr. Ingrid Krickl-Kohler
Frauenérztin | Ulm

Begleitung Iris Rittker (Dipl.Soz.Pad)

vom Sie'ste

Gern kann euch eure Mutter auch zu diesem
wichtigen Termin begleiten!

Voranmeldung
Telefon 0162 5614496

| 15 Uhr

Termin wird noch bekannt gegeben
Treffpunkt 14.15 Uhr am Sie'ste

Praxis: MarienstraBe 1| 89231 Neu-Ulm

GUTARTIGE VERGESSLICHKEIT

oder doch Demenz?

Demenz — was ist das eigentlich?

- Gibt es die altersbedingte gutartige Vergess-
lichkeit — oder sind Gedachtnisstérungen
immer Ausdruck von Demenz?

- Bin ich selbst betroffen und wie erkennt
der Arzt/die Arztin eine Demenz?

- Welche Behandlungsméglichkeiten gibt
es aktuell?

- Was ist generell im Umgang mit an Demenz
Erkrankten zu beachten?

Dr. Daniela Rau | Neurologin | Ulm

Mo | 19.04. | 17.00 — 18.30 Uhr und
Mo | 25.10. | 17.00 — 18.30 Uhr

FUHRUNG

Botanischer Garten der Uni Ulm

Im Freiland sehen wir die Vielfalt von medizi-
nisch genutzten Arzneipflanzen. Wir sprechen
tber Wirkstoffe und Einsatzméglichkeiten als
Tee, Umschldge, Salben, ...

Dr. Gabriela Gohl | Apothekerin |[UIm
B Mi|05.05. | 15.00 — 17.00-Uhr

Treffpunkt Linie 2, Haltestelle Rémerplatz |
14.30 Uhr

Fragestunde fiir Eltern

Wieviel Erziehung braucht mein Kind?
Wichtige Grundlagen fiir eine gute Entwicklung
von Anfang an.

Regine Reisinger | Dipl. Heilpadagogin
Psychologische Familien- und Lebensberatungs-
stelle Caritas | UIm-Alb-Donau

Mi | 12.05.| 10.00 — 11.30 Uhr
wahrend des Miitter-Baby-Cafés

Was ist ADHS oder ADS?

Mein Kind hat Konzentrationsprobleme:

- Hat mein Kind ADHS oder ADS?-

- Wie erkenne ich die Krankheit?

- Wie kann ich meinem Kind dabei helfen?

- Welche neuen Therapiemdglichkeiten gibt es?

- Was fiir Nebenwirkungen kdnnen durch die
Medikamente auftreten?

Dr. med. Nurcan Incekara
Kinder-und Jugendarztin | Ulm | Senden

Mi | 19.05.| 10.00 — 11.30 Uhr

Meine Augen sind mir wichtig!

Vorsorgeuntersuchungen und die neuen
Therapiemdglichkeiten in der Augenheilkunde.

Dr. med. Alice Nietgen | Augenarztin | Ulm
Mi | 09.06. | 17.30 — 19.00 Uhr

Smartphone, i-Pad, TV und Co

Wie nutzen wir Eltern diese Medien in unserem
Familien-Alltag? Was lernen unsere Kinder da-
bei von uns? Was mochten wir unseren Kindern
vermitteln?

Claudia Weissinger-Sonntag
Psychotherapeutin fur Kinder- und Jugendliche |
Psychologische Familien- und Lebensberatungs-
stelle | Caritas Ulm-Alb-Donau

H Do | 10.06. | 19 427 Uhr
Inseltreff Weststadt | B'scheid 1 | Ulm



UNSERE HEIMISCHEN OBST- UND
GEMUSESORTEN ALS

Heil- und Nahrmittel

Schon die alten Griechen wussten: Lasset eure
Nahrungsmittel Heilmittel und eure Heilmittel
Nahrungsmittel sein! Bis in die Neuzeit wurden
unsere Obst- und Gemiisesorten gezielt fiir
die Gesunderhaltung eingesetzt. Viele alte
Hausmittel wie WeiBkohl gegen Geschwiire,
geriebener Apfel bei leichten Durchfallen u.v.m.
erinnern daran. Auch die aktuelle Wissenschaft
kann viele der alten Rezepte bestatigen und hat
zusatzlich noch viel Neues entdeckt.

Sybille Regina Braun| Diplom:Biclegin

Mi| 16.06. | 14.30 — 16.30 Uhr
Treffpunkt Sie'ste oder Gartnerei
Ort wird noch bekannt gegeben

Mein Korper, meine Seele und ich

Heutzutage ist es eine Herausforderung, Korper
und Seele gesund zu erhalten. Es gibt viele Ide-
en und Konzepte, aber auch viel Verwirrung. Wir
sprechen iber Maglichkeiten wie Ernahrung,
Erndhrungszusatze und Begleitung durch Fach-
leute wie Arzte/innen, Heilpraktiker/innen etc.

Katja Maier | Dipl. Sozialpadagogin (FH) | UIm
Beratungsstelle flir Schwangerschaftsfragen und
Familienplanung | Ulm

Di| 22.06.| 10.00 — 11.30 Uhr
wahrend des Frauenfriihstiicks

Was mochte mein Baby mir sagen?

Wie kann ich aufmerksam sein fiir die Zeichen
meines Babys? Wie kann ich achtsam mit mei-
nem Baby sprechen und spielen? Ein Vormittag
zum Gesprach und Austausch flr Mitter mit
ihren Babys.

Claudia Weissinger-Sonntag
Psychotherapeutin fiir Kinder- und Jugendliche |
Psychologische Familien- und Lebensberatungs-
stelle | Caritas Ulm-Alb-Donau

Mi | 23.06. | 10.00,~ 11.00 Uhr
wahrend des Miitter-Baby-Cafés

Bedeutende Frauen

der Ulmer Stadtgeschichte

Ein kurzweiliger, interessanter Rundgang zu den
Gedenkstelen in der Innenstadt vor den ehema-
ligen Wirkungsstatten bedeutender Frauen der
Ulmer Stadtgeschichte.

Hannelore Schiingel | Gastefiihrerin | UIm
Unkostenbeitrag 5 € | Anmeldung bis 07.06.

I WMi|23.06.]14.30 — 16.30 Uhr
Treffpunkt Stadthaus

GELENKGESUNDHEIT IM FOKUS -

Thema Arthrose

Avrthrose ist die haufigste aller Gelenkkrankhei-
ten. Es werden Mdglichkeiten besprochen, wie
man der Arthrose aktiv entgegenwirken kann:
Wie entsteht Arthrose? Wie halte ich meine
Gelenke gesund? Was gibt es fiir alternative
Therapiemdglichkeiten?

Dr. med. Sonja Trepte
Praxis flr Orthopadie | Ulm

Mi | 30.06. | 16.00 -17.30 Uhr
wahrend des internationalen Cafés

Miissen wir Frauen dariiber reden?

Ja, wir sollten! Dies kénnen wir gerne
gemeinsam tun. Ein Info-Abend fir Betroffene,
An- und Zugehdrige und Interessierte.

Christiane Viereck | Dipl. Psychologin und
Psychoonkologin

Christa Ranz-Hirt | Frauenselbsthilfe nach
Krebs | Landesverband BaWi e.V. | Gruppe Ulm

Di | 28.09. | 19.00 — 20.30 Uhr

General- und Vorsorgevollmacht

Grundsdtze der Testamentsgestaltung.
Wie gestalte ich ein Testament?

Gabriele Schmidt

Rechtsanwaltin | Mediatorin

Mi | 20.10. | 16.00 — 17.30 Uhr
wahrend des internationalen Cafés

Mein Kind findet nicht zur Ruhe

Besonders in den ersten zwei Jahren gibt es

Kinder, die schwer aus eigener Kraft in die Ruhe

und in den Schlaf finden.

Dies ist flir die Eltern sehr anstrengend.

- Was konnen Eltern dagegen tun und wie
finden sie Entlastung?

Katja Maier | Dipl. Sozialpadagogin (FH) | UIm
Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen und
Familienplanung | Ulm

Mi | 27.10.| 10.00 — 11.00 Uhr
wahrend des Miitter-Baby-Cafés

Gesunde Zahne - kein Problem!

Sie erfahren die Tipps und Tricks der Zahnge-
sundheit in Theorie und Praxis.

Frau lvic-Aich | Zahnmed. Fachangestellte|
Fachfrau fiir Gruppenprophylaxe | Team der
Arbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege Ulm

Mi | 24.11.| 10— 11 Uhr
wahrend des Mtter-Baby-Cafés

Fragen an die Frauenarztin?
Welche Zusatzuntersuchungen sind unbedingt
notwendig? Was und wann muss ich zahlen?
Weitere Fragen diirfen gerne gestellt werden.

Dr. Ingrid Krickl-Kohler
Frauendrztin | Ulm

Mi | 01.12.] 16.00 -17.30 Uhr



ERNAHRUNG

Nachhaltig genieBen

Gesunde Ernahrung - 1. Lebensjahr

10

KREATIVITAT

"My message to the World "

Madchen-FuBball

Hallo Madels!
Lust auf Kicken?

Dann kommt doch mal
zum FuBballtraining vorbei!

Wer? Wo? Was? Wie?

Wir sind ein buntgemischtes Madchenteam,
bei dem Spall am Spiel im Vordergrund steht.
Wir freuen uns Gber neue Mitspielerinnen.
Wir trainieren das ganze Jahr!

April bis Oktober
ESC-Sportplatz beim Edeka
(fritherer Marktkauf)
Einsteinstrasse 48 | Ulm

Mo und Mi | 17.00 — 18.30 Uhr

November bis Mérz

Kuhberghalle | Halle 4 | RémerstraBe | UIm
Mi | 17.00 — 18.00 Uhr

Treffpunkt Umkleideraum 8 | 16.45 Uhr

Die ersten vier Wochen kénnen zum Schnuppern
genutzt werden. Danach erfolgt eine Anmel-
dung, woraufhin ein Jahresbeitrag von 80 €
sowie eine einmalige Geblihr von 20 € bezahlt
werden missen.

Fiir Madchen mit Lobby-Card zahlt der Verein

. Sport fir alle” den Jahresbeitrag.

Informationen zum Training erhaltst du bei Silvia Delfmann
Mobil 0176 98483100 | Telefon 07348 2509079 | s.delfmann@web.de

1



Radfahrkurs

In entspannter Atmosphare haben Sie die
Mdglichkeit, in kleinen Schritten Radfahren zu
lernen. Ein Kurs fiir Frauen, die sich eigenstan-
dig und unabhangig bewegen wollen.

Hatice Sirin

Frihjahr:
Il Sa|9.00-12.00 Uhr

08.05. | 15.05. | 12.06. | 19.06.
26.06. | Verkehrsiibungsplatz
03.07. | Radausflug nach Blaustein

40 € | 30 € Lobby-Card
Treffpunkt Sie'ste

B Mo und Di | 9.00 — 12.00 Uhr
03.05. | 04.05. | 10.05. | 11.05. | 17.05]
18.05. | Ausflug nach Blaustein

Sa | 26.06. Verkehrstibungsplatz

40 € | 30 € Lobby-Card
Treffpunkt Sie'ste

Herbst:
Il Sa|9.00 - 12.00 Uhr

18.09. | 25.09. | 02.10. | 09.10.
16.10. | Verkehrstibungsplatz
23.10. | Radausflug nach Blaustein

40 €| 30 € Lobby-Card
Treffpunkt Sie'ste

I Mo und Di | 9.00 — 12.00 Uhr
20.09. | 21.09. | 27.09. | 28.09. | 04.10.
05.10. | Radausflug nach Blaustein

Sa | 16.10. | Verkehrstibungsplatz

40 € | 30 € Lobby-Card
Treffpunkt Sie'ste

Lachen und Bewegen im Freien!

Die Wissenschaft fand heraus, dass unsere Ge-
sellschaft zunehmend weniger lacht. Seit einem
Jahr lachen wir noch weniger, denn Corona hat
uns fest im Griff: Ausgangsbeschrankungen, we-
niger Kontakt zu anderen Menschen, die Angst
vor dem Virus, Vertrauensverlust. Wir starten in
den Tag mit Dehn-, Atem- und Lach-Ubungen.
Schon wenige Minuten spater zeigt sich eine
positive Wirkung. Das Besondere dabei ist, dass
lautes Lachen erwtinscht ist!

Laura Hornung | Lachyoga Trainerin |
Grafik-Designerin | Neu-Ulm

I Fr|9.00-9.45 Uhr
11.06. | 18.06. | 25.06. | 02.07.
weitere Termine sind mdglich

15 €| 4 Termine
Bitte etwas zu trinken mitbringen.
Treffpunkt Weststadtpark

Sie'ste Nordic-Walking
Zusammen reden und lachen und sich dabei
an der frischen Luft bewegen!

Ein bis zweimal wochentlich

Il Mo | 18.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt Bildungshaus Ulmer Spatz

Il Mi|17.00 - 18.00 Uhr
Treffpunkt Soflingen Klosterhof

Kontalkt | Birgit Reil | bimare 1@gmx.de
oder Ubers Sie'ste Telefon 0731 335 34




A Bewegung
Schwimmkurse | Kinder 5—-9 Jahre

Friih Gbt sich...
Gemeinsam schwimmen lernen mit SpaB und
Freude.

Fachfrauen des DLRG

Start wird noch bekannt gegeben |

18.00 — 19.00 Uhr

10 Abende | 80 € Fir Familien mit Bonus-Card
ibernimmt der Verein , Sport fiir alle” die
KursgebUihr

B Jorg-Syrlin-Schule
Schwimmhalle | Marchenweg 15 | Ulm

Schwimmkurse fir Frauen

Wasserangste, Schamgefiihle, reife Kérper sind
keine Griinde, um nicht zu schwimmen.

Wir bieten Ihnen einen Schwimmkurs, an dem
nur Frauen teilnehmen.

Fachfrauen des DLRG

Start wird noch bekannt gegeben |
19.00 — 20.00 Uhr

10 Abende | 90 €

B Jo6rg-Syrlin-Schule
Schwimmhalle | Méarchenweg 15 | Ulm:

Schwimmkurse | Kinder 5-9 Jahre

Friih Ubt sich ...
Gemeinsam schwimmen lernen mit SpaB und
Freude.

Steffen-Andreas Kraft | ausgebildeter
Schwimmtrainer des SSV Ulm 1846 e.V.

Wassergewohnung (6 - 8 Kinder ab 5 Jahre)
Di | 04.05.-20.07.] 17.00 — 18.00 Uhr

Di| 21.09.-30.11.] 17.00 — 18.00 Uhr
(nicht in den Schulferien)

Seepferdchenkurs (6 - 8 Kinder ab 6 Jahre)
Di | 04.05.-20.07. | 18.00 — 19.00 Uhr
Di|21.09.-30.11.] 18.00 — 19.00 Uhrr
(nicht in den Schulferien)

B Martin-Schaffner-Schule | FrauenstraBe 99
Lehrschwimmbecken

Kostenloses Angebot fiir Kinder mit Lobby-Card
in Kooperation mit der Schwimmsportabteilung
des SSV Ulm 1846 e. V.. Die Kursgebtihr tber-
nimmt der Verein ,Sport fiir alle".

Aqua-Fitness
wahrend der Frauenbadezeiten

Gelenk- und Ganzkérpertraining zur Muskel-
kraftigung und Aktivierung des Herz-Kreis-
laufsystems.

Susanne Mayer | Sport- u. Gymnastiklehrerin

Mo | 03.05. - 12.07. | 10.45 — 11.30 Uhr
Mo | 20.09.—29.11. ] 10.45 — 11.30 Uhr

B Westbad | Moltkestrasse | Ulm
10 mal | 50 € | 40 € Lobby Card
+ Eintritt firs Schwimmbad

wahrend der Frauenbadezeiten

Mo | 03.05. - 12.07.| 11.30 — 12.30 Uhr
Mo | 20.09. —29.11.| 11.30 — 12.30 Uhr

Susanne Mayer | Sport- u. Gymnastiklehrerin
Begleitung und Kontakt | Rukiye Kaplan
Mobil 0179 410 33 46 | rukiyekaplan@gmx.de

B Westbad | Moltkestrasse | Ulm
10 mal | 40 € | 30 € Lobby-Card
+ Eintritt furs Schwimmbad

Frauenschwimmen
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Sie'ste | Madchen- und Frauenladen

MoltkestraBe 72 | 89077 Ulm
Telefon Sie'ste 0731 335 34

info@sieste.de | www.sieste.de
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